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L’aviron	est	un	sport	qui	se	débute	tardivement.	En	effet,	l’utilisation	de	bateau	qu’il	faut	
être	capable	de	déplacer,	la	manipulation	des	avirons	font	qu’il	est	difficile	de	commencer	ce	
sport	avant	la	6ème.	Par	conséquent,	il	n’est	pas	nécessaire	d’être	une	rameuse	ou	un	rameur	
confirmé	pour	intégrer	la	section	sportive.	Les	débutants	sont	les	bienvenus.	Par	contre,	il	
faut	bien	évidemment	aimer	le	sport,	aimer	bouger	et	être	dehors.		


